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Der unterschatzte Zahn-Killer

Ab dem 35. Lebensjahr
gehen mehr Zihne durch
Parodontitis verloren

als durch Karies. Die

AZ erkldrt, was erste
Anzeichen sind - und wie
geholfen werden kann
Von Birgit Matejka

as Zahnfleisch ist etwas
D gertitet, eventuell sogar

leicht  angeschwollen
und blutet hin und wieder beim
Zihneputzen oder beim beherz-
ten Biss in einen knackigen Ap-
fel. Beiso einem ,bisschen Zahn-
fleischbluten” denken die We-
nigsten an eine emsthafte
Krankheit.

Miinchen-
Medizin

Abendzoitung

Wenn seit ein paar Tagen
nach der Zahnreinigung rosa
Schaum im Waschbecken lan-
det, sollten jedoch die Alarm-
glocken lduten, denn das ist
maglicherweise der erste Hin-
weis aufl eine Gingivitis, also
eine  Zahnfleischentziindung.
Aus dieser kann sich eine Paro-
dontitis entwickeln, eine chro-
nische, durch Bakterien ausge-
léste Entziindung des Zahnhal-
teapparats, der auch als Zahn-
bett ader Parodont beziehungs-
weise Parodontium bezeichnet
wird,

Damit sind jene anatomi-
schen Strukturen gemeint, wel-
che fir die feste Verankerung
des Zahnes im Kiefer sorgen.
Dazu gehidren Zahnfleisch, Kie-
ferknochen, Wurzelzement und
Haltefasern. Das Tiickische an
der Erkrankung ist, dass sie un-
auffilliz beginnt und nur selten
Schmerzen verursacht. Gravie-
rende Auswirkungen wie Zahn-
lockerungen oder freiliegende
Zahnhdlse, eventuell auch Eiter-
austritt und Mundgeruch, ma-
chen sich erst spiater bemerk-
bar. So schreitet die Entziin-
dung, von den Betroffenen oft
unbemerkt, immer weiter fort.

UNTERSCHATZTE KILLER

Die Parodontitis wird daher
haufig erst nach dem 40. Le-
bensjahr diagnostiziert, auch
wenn die ersten Anzeichen oft
schon frither auftreten. . Mei-
ner Erfahrung nach ist auch
nicht jeder Zahnarzt ausrei-
chend sensibilisiert und das ist
schade, Denn den Betroffenen
konnte so manches Implantat
erspart werden”, bedauert Dr.
Beatrix Lenz, Zahndrztin in
Miinchen. Experten schirzen,
dass allein in Deutschland rund
25 Millionen Menschen an ei-
ner Parodontitis  leiden, bei
rund zehn Millionen liegt sogar
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Risikofaktoren

Narmalerweise (iberwiegen
von den rund 700 Bakte-
rienstammen, die in der
Mundhéhle leben, die niitz-
lichen. Unter bestimmten
Umstinden kinnen sich je-
doch besonders aggressive
Spezies unter ihnen stark
vermehren:

Ein Problem ist mangel-
hafte Mundhygiene, pro-
blematisch kénnen aber
auch zu viel Zucker oder
Kohlenhydrate sein, weil
diese Mahrstoffe bereits im

Zum Zahnarzt geht keiner gerne. Umso besser, wenn die Behandlung schnell wieder vorbei ist.

eine schwere Form der Erkran-
kung vor. Unbehandelt gefihr-
det diese nicht nur Zihne und
Kiefer, sondern kann sich auch
negativ auf die Gesundheit des
gesamten Kdrpers auswirken.
So gehen Wissenschaftler und
Arzte davon aus, dass verschie-
dene  Allgemeinerkrankungen
in Verbindung mit einer unbe-
handelten Parodontitis merk-
lich hiufiger auftreten bezie-
hungsweise einen dramati-
scheren Verlauf nehmen.

GEFAHRLICHE GEMEINSCHAFT
Doch wie entsteht dberhaupt
eine Parodontitis? Dafiir ver-
antwortlich sind bestimmte
Bakterien. Die gesunde Mund-
hiihle wird von ber 700 Arten
dieser Kleinstlebewesen besie-
delt. Die meisten davon sind
harmlos.

Einige von ihnen kénnen je-
doch zusammen mit Nahrungs-
resten und Speichelbestandtei-
len einen dentalen Biofilm bil-
den, der auch als Plague be-
zeichnet wird. Dabei handelt es
sichum eine gut organisierte Le-
bensgemeinschaft, inder die Mi-
kroorganismen  voneinander
profitieren. Der schleimige Be-
lag haftet an der Oberfliche von
Zihnen, vor allem am Zahn-
fleischrand sowie in den Zahn-
zwischenriumen. Er bietet Bak-

Mund vom Speichel teilwei-
se in Glukose aufgespalten
werden, sie sind , Futter” fir
die Bakterien.

Rauchen gilt neben ei-
nem unkontrollierten Dia-
betes als der wichtigste mo-
difizierbare Risikofaktor fiir
Farodontitis. Unter Medizi-
nern ist auBerdem von ei-
nem erhihten Risiko die
Rede, wenn der Patient ein
schwaches Immunsystem
oder sehr viel Stress in sei-
nem Alltag hat.

«Man kiinnte Implantate sparen”: Dr. Beatrix Lenz im Gesprich mit einem

Patienten in ihrer Praxis.

terien ideale Wachstumsbedin-
gungen und Schutz, Wer diesen
Beligen nicht regelmdBig mit
Biirste und Zahnseide zu Leibe
riicke, riskiert dass sich dort be-
reits nach wenigen Tagen eine
Gingivitis bildet, Die bakteriel-
len Belige setzen Sduren, Gift-
stoffe und Teile von abgestorbe-
nen Bakterien frei, die indasum-
licgende  Zahnfleischgewebe
eindringen kénnen. Das ruft das
kirpereigene Immunsystem auf
den Plan, das wversucht, die
Fremdkdrper zu beseitigen und
mit einer Entziindung reagiert,

Mit der Zeit nehmen die Zahnbeld-
ge und damit die Menge der Bakte-
rien weiler zu. Die zunachst wei-
che Plague wverfestigt sich
durch Einlagerung von Minera-
lien, bis schlieBlich Zahnstein
entsteht. Dieser fordert das
Wachstum der Plague Richtung
Zahnwurzel. Dabei zerstirt sie
die kollagenen Fasern, die den
Zahn normalerweise im Kno-
chen fixieren, so dass zwischen
Zahnwurzel und Zahnfleisch
bakterienbesiedelte  Hohlridu-
me entstehen.

In diesen Zahnfleischtaschen
sind die Parodontitis-Keime
vor der Zahnbiirste sicher und
finden ideale Bedingungen vor,
um sich rasant vermehren zu
kiénnen. SchlieBlich wird der
Zahnhalteknochen  abgebaut
und die Zihne verlieren ihren
Halt. Ob eine Entziindung auf-
tritt, die letztlich den Zahnhal-
teapparat angreift, hingt von
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verschiedenen Faktoren ab:
Von der Menge und Aggressivi-
tit der Bakterien, der geneti-
schen Disposition des Betroffe-
nen und der individuellen Star-
ke seiner Immunabwehr,

EINE INVASION

Es gibt jedoch, wie Lenz betont,
weitere Griinde, der Parodonti-
tis den Kampf anzusagen:
Denn das zerstirerische Werk
von aggressiven Parodontitis-
Keimen und ihren Stoffwech-
selprodukten beschrankt sich
nicht allein auf die Mundhéhle,
da sich die Schidlinge iber die
Blutbahn im gesamten Korper
verteilen knnen. Wie man in-
zwischen weils, gibt es zahlrei-
che Wechselwirkungen zwi-
schen der Allgemein- und
Mundgesundheit. Besonders
deutlich zeigt sich die bei Dia-
betes.,

So  sind  Diabetiker mit
schlecht eingestelltem Blutzu-
cker besonders gefihrdet, an ei-
ner Parodontitis zu erkranken.
Bei ihnen schreitet auch der
kKnochenabbau schneller voran,
was das Risiko fiir frithzeitigen
Zahnverlust erhéht. Umgekehrt
begiinstigt die chronische Ent-
ziindung im Mund hohe Blutzu-
ckerwerte und kann so deren
optimale Einstellung erschwe-
ren.

Die Entziindungsbotenstoffe
die aus den Zahnfleischtaschen
in das Blutsystem iibertreten,
kinnenaberauch Reaktionenan
den Blutgefiffen auslosen, die
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deren Elastizitat verschlechtern
und somit einer Arteriosklerose,
also  einer GefaBverkalkung,
Vorschub leisten,

Dadurch erhdht sich schlief-
lich das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Zudem
siedeln sich Parodontitis-Keime
auch gerne auf der Oberfliche
von Prothesen wie kiinstlichen
Herzklappen oder Hiiftgelenken
an. Gut belegt sind auch Zusam-
menhdnge zwischen rheumati-
schen Erkrankungen und der
Mundgesundheit.

Bei Schwangeren erhGht sich
durch die chronische Entziindung
im Mund sogar das Risiko fiir eine
Frilhgeburt und ein zu niedriges
Geburtsgewicht des Kindes.
Die erhohte bakterielle Belas-
tung des Korpers beeintrachti-
ge zudem die Abwehrlage, er-
klart Lenz. ,Vieles ist noch gar
nicht bekannt, da sich die Me-
dizin noch nicht so lange fach-
iibergreifend mit diesem The-
ma beschéftigt”, betont Lenz.

Nur durch friihzeitige Be-
handlung ldsst sich dem zersté-
rerischen Treiben der Parodon-
titis-Keime Einhalt gebieten.
Grundlage jeder Behandlung ist
die vollstindige Beseitigung der
verursachenden  bakteriellen
Plague. Bevor die eigentliche

| ONLNE
Selbsttest

Mit dem Selbsttest der
Deutschen Gesellschaft
fiir Parodontologie kann
jeder verlisslich seine Ri-
sikofaktoren einschitzen
und entsprechend aktiv
werden, Die App lasst
sich liber die jeweilizgen
App-Stores fiir i0S wie
auch fir Android oder
tber die DG-PARO-Web-
site herunterladen:
https://www.dgparo.de/
patientenportal

Therapie beginnt, raten Zahn-
drzte zu einer professionellen
Zahnreinigung.

Dabei befreit ein speziell aus-
gebildeter Prophylaxe-Assistent
Zihne,  Zahnzwischenrdume
und Zahnfleischrinder von den
gribsten Beldgen und Verfir-
bungen. Zusitzlich werden da-
bei kleine Zahnfleischtaschen
grindlich desinfiziert. Ist die
Zahnfleischentziindung  abge-
klungen, beginnt die eigentliche
Parodontitisbehandlung,  Nun
gilt es, die Belige und die Ent-
ziindung in den entstandenen
Zahnfleischtaschen unter loka-
ler Betdubung zu entfernen und
freiliegende Wurzeloberflichen
zu glitten, Dazu verwendet der
Zahnarzt Handinstrumente
oder Ultraschallgerite zusam-
men mit antibakteriellen Spiil-
lasungen. In manchen Fillen ist
ein kleiner chirurgischer Eingrift
notwendig. Erst danach klingt
auch die tiefer liegende Entziin-
dung ab. Unterstiitzend kom-
men manchmal auch Antibioti-
ka zum Einsatz,

OPTION LASERN

Das Laserscaling hat den Vor-
teil, dass es relativ schmerzarm
ist, dabei entziindetes Gewebe
entfernt, Blutungen stoppt und
antibakteriell wirkt. Lenz ver-
wendet in ihrer Praxis drei ver-
schiedene Laser, also drei ver-
schiedene Wellenldngen.

InderHand eines Laserspezia-
listen, derin der Lage ist, die Ein-
stellung richtig zu dosieren, las-
sen sich damit nach Aussage der
Zahnmedizinerin die aggressi-
ven Parodontitis-Bakterien
ohne Nebenwirkungen und An-
tibiotikagabe beseitigen. . Beim
Standardverfahren werden le-
diglich Ablagerungen aus den
Taschen entfernt, aber nicht die
tiefer sitzenden Bakterien”, er-
ldutert Lenz.

Zudem lasse sich mit dem La-
ser die Aktivitit der knochen-
aufbavenden Zellen anregen.
Das fiihre zu einer Regeneration
des Kieferknochens, die zwar bei
Jjedem anders ausfalle, die aber
immer die Zihne festige, so die
Laserexpertin. Diese Regenera-
tion sei auch etwa ein Jahr nach
Behandlungsabschluss im Ront-
genbild nachweisbar. Machrteil
dieser Behandlung: Die Kosten
werden nur von einigen Privat-
un Zusatzversicherungen
tibernommen.

ZAHNBETT-ENTZUNDUNG VERMEIDEN I

Zahnbett-Entziindungen
sind kein unausweichliches
Schicksal. Jeder kann der
Entstehung von Gingivitis
und Parodontitis vorbeu-
gen:

Eine zweimal tigliche,
griindliche Pflege der Zih-
ne mit Zahnbiirste, ergdnzt
durch eine einmal tagliche
Reinigung aller Zahnzwi-
schenrdume, verhindert die
Bildung schadlicher bakte-
rieller Zahnbeldge - und
hilft so vorzubeugen,

Friihzeitig vorbeugen

Regelmilige Kontrollen
beim Zahnarzt (mindes-
tens zweimal jahrlich) oder
im Rahmen einer profes-
sionellen Zahnreinigung
helfen, feste Beldge und
Zahnstein auf der Zahn-
oder Wurzeloberfliche
frithzeitig zu entdecken
und zu beseitigen,

AuBerdem hilft es, sich
ausgewogen zu erndhren,
Sport zu treiben und Wege
zu finden, um Stress zu re-
duzieren,



